
День здоровья. 
7 апреля - Всемирный День здоровья. В 
честь этого дня в нашей группе «Сказка»  
были проведены различные 
мероприятия.  Для родителей были 

оформлена информация по вопросам 
физического воспитания и 
оздоровления детей, стенгазета «Быть 
здоровым - это здорово».   А какой же 
День здоровья без зарядки? День 
начался с утренней зарядки, которая 

помогла детям взбодриться и поднять 
настроение.   
  Утром с детьми были проведены 
беседы на темы: «Полезные и 
вредные привычки», «Что значит 

быть здоровым и как здоровье 
сохранить?». 
Также весело и интересно с 
подвижными играми и соревнованиями 

прошла прогулка. Этот день в детском 
саду прошел с большой пользой для 
здоровья. Ведь недаром говорят: «В 
здоровом теле – здоровый дух». 
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